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المحاضرة الثانية 

المختبرات والورش مقرر سلامة 

متطلب معهد
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م يمان قيس .أ



 الاحتياطات الواجب اتباعها للسلامة من

المواد الكيميائية المتداولة

 احتياطات السلامة عند الانتهاء من العمل

المختبري وتخزين المواد وحفظها

محاور المحاضرة 



زبتبعببليبودببق بلوببقببوبي ببقفب بب ببس  بب وبس  كببليجببلبسببلمببس الببمببسقبل ببتبللبباببوبب البيببس ببقب ببس       ببتب-1

ل  بتبعلبإبوغساببس   زبتبللابخلعه بمنببس لين؛بحرصب  بعلبإبازبسبتبك  بتببس بقب ببس       بتببسع س بتبوبس  . بس  سالمت

. بس   زبت

.ا لربسحرصبعلإبتغو تببسشعربعنلببس ع مابمقببس قب ببسح رلتبوعليببس لخ نببوببلاكاببوببسشرفبلوع  ب بخاببس -2

يجبلبيجلبتازينببس قب ببس  للتبسان ج ربلع لببعنبمص  رببسلهلببوببلامب كنببس ب بت بقرب ردبتبحربرتهب بع س بتبو-3

.بسش مببوببسس قطلاشعتعليبتعرضه بمل شرةب

ت ب عاتبالاباذببآنتبتعرفبت  يببس عر تلإلاض  تيجلببتا ذببسح وتبعنلباض  تبم  ةبك      تبلأخرىبولابتا طرب-4

 لقربعنبلببن ج رببوببش ع لببوبتس مبويب مبغسباببس بلينبل س ب لبوبسصبلايحلثبس قب ببس ض  تبلعضه بعلإبلعضبح إب

.بلان ه لبمنببسع ا

لرةبك   بتبخزرببس قب ببس       تببسس متبوبساورةب  ببم كنبمع نتبلع لب بعنبم ن ولببلأشا صببسذينبس مبسليهمبخ-5

ل لىبخوقرةبهذهببس قب بوعليبس مببوبتذوقببيبم  ةبك      ت

.بو اليببس  صّتببس لويتبلللا بمنببو البيببس قب ببس       تبل و البيببس مب-6

.(MSDS)يجلبتحليلبملىبو  تببس قب ببس       تبللاببس ع مابمعه بوذسكبل و البيب-7

لب بعبنببورعب  باط  لببسن ربرب قرببنللاعه بوبخ   ربوو لتببلإط  لببس ا  بت ب  ساشبلبوبسبقرقبوبس البمبتا -8

.بسزيقتبوبسشحقيبوبلاصل غب بوه  بيا ل  ربعنببلادهزةبوبس علبتببس هرل   ت

الاحتياطات الواجب اتباعها للسلامة من المواد الكيميائية المتداولة



(Material Safety Data Sheets (MSDS)بوربقببسسامتبسل قب ببس       تب

Materialبس       تسل قب بسسامتبوربقبر Safety Data Sheetsوبسقرلتبسسامتياص    بس       تسل قب بو و  مردع تع لر

:ه   رة16اسإم س تت قر

.بس ن جتعري -1

.سل   ةبس       بس رك ل-2

.بس   ةبو ع  لمنبس  قلعتبلاخو روص -3

.بس   ةلهذهبسع اعنلح  ثولقم اذببتا ذه بسقبدلبلأوس تبلإوع   ت-4

.بس   ةعنبسن د تبسحرب قاط  لطرق-5

.بس سرفح ست  اتل عه بسقبدلبلإدربلبت-6

.معه وبس ع مابس   ةسح ظبسصح حتبسوري تبو البي-7

.بس   ةهذهمنس ا طربس عرضح ست  بسشاص تبسح  يت-8

.وبس  زي   تبس       تبس   ةخقبص-9

وت  عاته بس   ةيل تظروف-10

.بس   ةو  تملىعنمعلقم ت-11

.بس سرفح ست  بسل ئتعلإبس   ةتأي رملى-12

.بس   ةمنسل الصبسصح حتبسوري ت-13

.بس   ةسن ابسصح حتبسوري ت-14

.معه بس ع ماوك   تبس   ةلإن  جعالتسه ل نقن تمعلقم ت-15

.بس   ةعنبخرىمعلقم ت-16



































الثالثة  المحاضرة 

مقرر سلامة المختبرات 

والورش 

متطلب معهد

 TIMO106رمز المقرر

يمان قيس م .أ





































الرابعة  المحاضرة 

مقرر سلامة المختبرات 

والورش 

متطلب معهد

 TIMO106رمز المقرر

م يمان قيس .أ



معدات الوقاية الشخصية

 :مقدمة
خدم بأنها معدات وأدوات وإجراءات وقائية تستتٌعرف معدات الوقاية الشخصية

لحماية العامل من الإصابات والمخاطر التي قد تفاجئه خلال فترة العمل في
وتعتبر معدات الوقاية الشخصية خط الدفاع .المنشأة أو ورشة العمل الخاصة به

وف الأخير لوقاية العاملين من عوامل الضرر الذي قد يتعرضون لها بسبب ظر

بة خط العمل الذي يقومون به ، إلا أنه وفي بعض الأحيان تعد معدات الوقاية بمثا

الدفاع الأول لحماية العاملين من المخاطر كما هو الحال في ارتداء النظارات 

مواد الواقية للعاملين في أعمال اللحام وتشغيل المعادن أو عند تناول وتداول ال
تستخدم معدات الوقاية الشخصية عند وجود الحالات التي  .الخ... الكيماوية 

تمثل احتمال حدوث إصابة أو امتصاص أو استنشاق أو تلامس مباشر والتي

خاطر الم-المخاطر البيئية -مخاطر العمليات ) تنتج عن المخاطر المختلفة مثل 
( .المخاطر الميكانيكية -المخاطر الإشعاعية -الكيماوية 



 :الشروط الواجب توافرها بمعدات الوقاية الشخصية
يجب أن يتم اختيار معدات الوقاية الشخصية بحيث تكون مطابقة للمواصفات العا. لمية حتى 1

تقلل الإخطار التي تستخدم من أجلها لأقل حد ممكن ، أي أنها يجب أن تكون فعالة في
 .الوقاية من المخاطر التي يتعرض لها العامل

يجب أن تكون مناسبة للجسم ومريحة للعامل وسهلة الاستخدام ، بمعنى أن تمكن الع. امل 2

همال من القيام بالحركات الضرورية لأداء العمل وإنجاز المهام بدون صعوبة وحتى لا يتم إ
استخدامها من قبل العامل

يجب أن يكون حجمها مناسباً وشكلها مقبولاً، وأن تتحمل ظروف العمل بحيث لا تت. لف 3

يجب تدريب العامل على - :واجبات العامل تجاه معدات الوقاية الشخصية .بسهولة

زء من الاستخدام الصحيح لمعدات الوقاية الشخصية لتوفير الألفة بينهما حتى تكون ج

برنامج عمله اليومي

يجب تطبيق لوائح وأنظمة السلامة بالمنشأة لإلزام العاملين على استخدام معدات ال. وقاية 4

لهم الشخصية وتنظيم برامج التوعية لهم لتوضيح فوائدها في تجنب وقوع الإصابات

.بجانب عمليات الفحص والصيانة والنظافة المستمر لهذه المعدات



توجد عدة أنواع من معدات الوقاية الشخصية والتي تغطي جميع أعضاء الجسم  :أنواع معدات الوقاية الشخصية

تخدم هذه تقريباً ، ويعتمد كل نوع من هذه المعدات على طبيعة المخاطر الموجودة في بيئة العمل والغاية التي تس

 .المعدات من أجلها

الملابس الواقية. لأحيان لتجنب تعرض العاملين في أماكن العمل لأخطار متنوعة وقد تكون قاتلة في بعض ا: 1

الإشعاعات ، لذلك فانه لابد من استخدم –السوائل الحمضية –الأجزاء المتطايرة من المواد السائلة–كالحرارة 

التي تسهم في حماية جسم ( الخ.. ، الصداري، الأحزمة الواقية المراييل، الأفرول)الملابس الواقية مثل 

ا سبباً العامل من الأضرار المختلفة في بيئة العمل والتي لا توفرها الملابس العادية والتي قد تكون هي ذاته

 .لوقوع الإصابات

معدات حماية الرأس. و يجب ارتداء تلك المعدات لحماية الرأس من الأجسام الصلبة التي قد تسقط فوقها أ: 2

ي اصطدامها بالمواد والأجهزة ، تستخدم الخوذات والتي يوجد منها أنواع كثيرة تعتمد على المواد الداخلة ف

ضها تركيبها ونوعية المخاطر المحتمل وقوعها وكذلك ملائمتها لحجم الرأس ، فغالبيتها يقاوم الصدمات وبع

ومن أهم الشروط التي  .يقاوم الحرارة والمواد الكيماوية كالأحماض والقلويات والمذيبات والزيوت وغيرها

ب أن يجب أن تتوفر في معدات حماية الرأس أن تكون قادرة علي امتصاص الصدمات ، وفي بعض الحالات يج

.تكون مقاومة للصدمة الكهربائية وان تكون بمواصفات قياسية متعارف عليها



وثات تختلف وسائل وقاية الجهاز التنفسي حسب نوعية المل: حماية الجهاز التنفسيمعدات . 3
ما والتي قد يتعرض لها العاملون في بيئات العمل المختلفة م( أدخنة–أبخرة -غازات -أتربة )

ؤدي إلى يسبب للعاملين تليف أو تحجر رئوي أو تسمم نتيجة لاستنشاق الأبخرة الملوثة ، أو ي
وتكون معدات على هيئة كمامات وأقنعة توضع على الوجه بحيث  .الوفاة لاستنشاق الغازات السامة

ة وقد يكون القناع أو الكمام. يغطي الفم والأنف أو الوجه بأكمله ومنها ما يغطي الرأس بالكامل 
وتختلف أنواع وأشكال واقيات الجهاز التنفسي باختلاف .جزء من بدله عمل كاملة أو منفصل عنها

.نوع وطبيعة العمل وأماكن التلوث

تتعرض الأيدي والأذرع في أغلب بيئات العمل لأخطار مختلفة منها : حماية اليدينمعدات . 4
وتختلف أنواع القفازات  .المواد الكيماوية–الصدمات الكهربائية –الجروح القطعية –الحروق 

رض لها المستخدمة حسب نوعية التعرض للملوثات الضارة وغيرها من المخاطر المختلفة التي تتع
  .اليدين كونهما الوسيلة المباشرة التي يتم العمل بواسطتها

تستخدم تلك المعدات لحماية القدمين من خطر سقوط المواد عليها أو : معدات حماية القدمين

فات تعرضها للاصطدام بالمواد ، ويشترط عند استخدام الأحذية الواقية أن تكون مصنوعة بمواص
.خاصة تلائم طبيعة المخاطر المتواجدة في أماكن العمل المختلفة



للوقايةة مةن التةأثيرات( سةدادات أو أغطيةة لة ذن)تسةتخدم معةدات حمايةة السةمع : حمايةة السةمعمعدات . 5

ى السةةلبية الضةةارة للضةةجيج علةةى الجهةةاز السةةمعي وعلةةى الجسةةم بشةةكل عةةام، حيةةث تعمةةل هةةذه المعةةدات علةة

كمةا انةه يجةب  .(ديسةبل85الحةد المسةوح بةه ) آمانةاً خفةض مسةتوا الضةجيج إلةى الحةد الةذي يعتبةر فيةه 

يجةب  − .سةاعات8يجب ألا يزيد عدد ساعات تعرض الإنسان للضوضاء عةن  − :الالتزام بالمعطيات الآتية

يمكةن أن ينشةأ  − .حماية الإذن من التعرض للضوضاء العاليةة التةي يمكةن أن تسةبب فقةد نسةبة مةن السةمع

فةي حالةة اسةتخدام سةدادات أو أغطيةة مصةنوعة مةن مطةاط  − .عن الضوضةاء اجهةادات نفسةية أو عضةلية

.صحي فانه يجب أن ينظف بعد كل استخدام لضمان السلامة

مواد تستخدم تلك المعدات لحماية القدمين من خطر سقوط ال: حماية القدمينمعدات . 6

كون عليها أو تعرضها للاصطدام بالمواد ، ويشترط عند استخدام الأحذية الواقية أن ت

.لفةمصنوعة بمواصفات خاصة تلائم طبيعة المخاطر المتواجدة في أماكن العمل المخت





















الخامسة  المحاضرة 

مقرر سلامة المختبرات والورش 

متطلب معهد

 TIMO106رمز المقرر
م يمان قيس .أ



 الاخطار البيولوجية

 ( ية الطب) التخلص من النفايات المختبرية



:طريقعنوالجراثيمالفيروساتتنتقل:بالمخاطر البيولوجيةأسباب الإصابة·
المرضىمنالعدوى.
الملوثالمكانمنأوالطعام.
للمخاطر الطبيالعملمجالفيالعاملينيتعرض:الطبيالعملمخاطر

.التنفسطريقعنالمباشرةالملوثة، والعدوىالحادةوالأدواتالإبروخزطريقعنالبيولوجية
الحادةالعملأدواتمنوالجروحالوخز:خلالمنللتلوثالعامليتعرضأنيمكن:العاديالعملمخاطر
.ملوثةبأيديأوالعملنتيجةمخصصة وملوثةغيرأماكنفيالأكلملوثة،ما تكونعادةالتي
جيدتنظيفها بشكليتمولماستعملهامريضعاملمنوالمغاسلدورات المياهفيالعدوى.
أو التنظيفللشربالمستعملةالنظيفةغيروالخزاناتالمياهمصادرمنالتلوث.

:(الحيوية)البيولوجيةالمخاطر

الخطيرة أو الإصابة بالأمراضإن للمخاطر البيولوجية تأثير قوي وخطير عند التعرض لها، فهي تؤدي إلى الوفاة
االمعدية، وافرازاتهالحيةالدقيقةللكائناتالمهنيالتعرضوالمعدية، وتكمن المخاطر البيولوجية في

.والطفيلياتالسامة



:بالمخاطر البيولوجيةطرق الإصابة·

 (.تلوث الهواء)عن طريق الجهاز التنفسي

(.الطعام الفاسد واستخدام المياه الملوثة)المأكل والملبس عن طريق

 (.الحشرات الضارة والميكروبات)عن طريق الجلد

 (.ةالملاريا، الأمراض الجلدي)البولوجيةالأمراض التي تسببها الأخطار



:الوقاية من المخاطر البيولوجية·
النظافة الشخصية المستمرة من حيث الملبس، مكان الإقامة، المأكل.
رش المبيدات القاتلة للحشرات والجراثيم داخل مكان العمل أو المنزل.
استخدام أي مياه ملوثة في أي أغراض شخصيةعدم.
الضالة وكذلك والميكروبات من الفئران والكلابالعمل على مقاومة الحيوانات الناقلة للجراثيم

.القطط الضالة
صابة التطعيم ضد الأمراض المعدية والخطرة في مراكز الصحة عند ظهور أو إالعمل على

.العمل أو في المنازلفي أماكن
 اضحجز المصاب بعيدا عن زملائه وأهله وأصدقائه إلى أن يتم الشفاء من هذه الأمر.
وكذلك لبدلبالميكروبات والجراثيم مثل اارتداء وقاية شخصية عند التعرض لمصادر ملوثة

.المطاطية العالية ونظارات واقية للعينالقفازات والأحذية





-:النفايات الطبية

هي تلك المخلفات التي تنتج من المواد المستخدمة لفحص وتشخيص 

مل المرضى والعناية بهم، سواءً كان ذلك داخل المرفق الصحي أو خارجه، وتش

بالدماء هذه المخلفات الإبر، والحقن، والقطن، والشاش، وبقايا العينات الملوثة

ئية والسوائل الخارجة من المرضى، ومخلفات الصيدلية والمخلفات الكيميا

هذه والمشعة، ومخلفات العمليات الجراحية من أعضاء بشرية وغيرها، وتعتبر

فيها النفايات من أخطر أنواع النفايات على البيئة وعلى صحة الإنسان؛ لأن  

بكتيريا وفيروسات وفطريات وغيرها من مسب بات الأمراض كون مصدرها

المريض نفسه، لذا فهي من أكثر المسب بات التي تقف وراء ظهور الأمراض

.والأوبئة السريعة الانتشار والتي تفتك بأرواح الناس





















السادسة   المحاضرة  
رش  مقرر سلامة المختبرات والو 

متطلب معهد
 TIMO106رمز المقرر

م يمان قيس  .أ
م يمان قيس                                                            مدرس مقرر سلامة المختبرات والورش .أ



الاخطار الاشعاعية

-:المقدمة 
يمكنوالأرضفيطبيعيةبطريقةتحدثقدوالإشعاعات.حياتنامنجزءكلفيالإشعاعاتتوجد

اعاتالإشعتحدثأنيمكنوكذلك.بناالمحيطالفضاءمنالقادمةالإشعاعاتمنإليناتصلأن

ناصروالعالأرضمنالرادونعنصر)البناءموادوفيالتربةفيأونشربهالذيالماءفيطبيعيا

.(الأرضفيالموجودةالمشعة

وليدتمحطات،السينيةالأشعةمثلالإنسانبواسطةصناعتهانتيجةالإشعاعاتتحدثوقد

.الدخانكاشفاتفيأيضاالذريةبالطاقةالكهرباء

ويعرف الإشعاع بأنه العملية التي ينتج عنها انطلاق طاقة علي شكل جسيمات أو موجات

منجرعاتيتلقىالعاديالشخصبأنالأمريكيةالمتحدةالولاياتفيالعلميةالجهاتوتقدر

و%80الطبيعيةللإشعاعاتالتعرضنسبةوتعتبرالسنةفيريممللي360مقدارهاالإشعاع
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-:الإشعاعأنواع

:هماللإشعاعأساسياننوعانيوجد

ةالكونيوالأشعةجاماوأشعةأكسأشعةمثلمؤينإشعاع

.وألفابيتاوجسيمات

هاومنالكهرومغناطيسيةالإشعاعاتمثلمؤينغيرإشعاع

والموجاتالراداروموجاتوالتليفزيونالراديوموجات

(ميكروويف)القصيرةالموحيةالأطوالذاتالحرارية

والضوءالبنفسجيةفوقوالأشعةالحمراءدونوالموجات
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المؤينالإشعاع-

فيذلككالإنسانيصنعهاالتيالإشعاعاتفيتوجدقدالمؤينالإشعاعمنرئيسيةأنواعثلاثةتوجد

جاماوأشعة،بيتادقائق،ألفادقائقوهيالطبيعيالإشعاع

:ألفادقائق

نشاقاستتملوولكنالإنسانجسمبواسطةأوالورقمنقطعةبواسطةألفاأشعةمسارإيقافيمكن

ونتكفإنهابهجرحوجودنتيجةالجسمإليودخولهابلعهاأوألفادقائقمنهاتشعالتيالمادةأبخرة

.جدامؤذية

:بيتادقائق-ب

منةقطعبواسطةالأشعةهذهسريانإيقافويمكنالورققطعةبواسطةبيتادقائقإيقافيمكنلا

.الجسماخترقتإذاجسيمأذيتسببوقد،الخشب

:جاماأشعة-ج

كنويم.بيتاوأشعةألفاأشعةمنبكثيرأكبر،جداعاليةاختراققوةولهاالإشعاعاتأنواعأخطرمن

كنهاولجاماأشعةتقسيماتضمنمنأكسأشعةوتقع.الكونكريتمنحاجزبواسطةسريانهاإيقاف

.جاماأشعةمنالاختراقعليقدرةأقل
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الذيعاعالإشمستويعليتعتمدللإشعاعالصحيةالأضرار:المؤينللإشعاعالصحيةالأضرار

انالسرطحدوثاحتمالاتمنويزيدالجسمخلاياعليالإشعاعويؤثر،الإنسانلهيتعرض

إليانالإنسيتعرضماحالةوفي،الأطفالإليتنتقلقدالتيالأخرىالجينيةوالتحولات

.للوفاةتؤديقدالإشعاعمنكبيرةكمية

ألفاجسيمات-ا

منو.المشعالعنصرمنخروجهابمجردطاقتهاتفقدأنهاحيثجداضعيفةألفالجسيماتالاختراققوة

الجزءبالأشعةهذهامتصاصويتمالبسيطالمسارخلالالأنسجةفيصحيوضررأذيتسببأنالممكن

ببتسأنالممكنمنولكنالجسمخارجضررذاتألفاجسيماتتعتبرلاولذلكالإنسانجلدمنالخارجي

.(ألفاأشعةمنهاتخرجالتيالمشعةالمادةابتلاع)بلعهاأواستنشاقهاتمإذاكبيرضرر

بيتاجسيمات-ب

الجلدختراقايمكنهابيتادقائقوبعض.ألفالأشعةالنفاذقوةمنأكبربيتالدقائقوالنفاذالاختراققوة

.تابيأشعةمنهاتنبعثالتيالمادةبلعأوأبخرةاستنشاقتمإذاالخطورةشديدةوهيبهتلفوإحداث

.الخشبأوالألمونيوممنبسيطةبرقائقانبعاثهاإيقافويمكن
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جاماأشعة-ج

اامتصاصهأوالإنسانجسماختراقبسهولةويمكنهاجداعاليةاختراققوةذات

يقافإيمكن.الإنسانعليعالياإشعاعياخطراتشكلولذلكالأنسجةبواسطة

.الرصاصأوالكونكريتبواسطةانبعاثها

أكسأشعة-د

تنبعثحيثالمصدرفيتختلفولكنجاماأشعةبخواصشبيهةخواصها

ةنواداخلمنجاماأشعةتنبعثبينماالذرةنواةخارجعملياتمنأكسأشعة

ةأشعوتعتبرجاماأشعةمنأقلأكسلأشعةوالنفاذيةالاختراققوة.الذرة

يدعدفياستخدامهايتمحيثللإشعاعالإنسانتعرضمصادرأكثرمنأكس

.الطبية–الصناعيةالعملياتمن
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:وسائل الوقاية من الإشعاعات
:توجد ثلاث طرق للحماية من خطر الإشعاعات هي

الزمن-1
المسافة-2
الحواجز-3

:الزمن-1

مصدربجوارالشخصيقضيهالذيالزمن)التعرضزمنتقليلحالةفي

.الشخصلهايتعرضالتيالإشعاعكمياتتقلسوفبالتالي(الإشعاع

:المسافة-2

رضالتعنسبةقلتالمشعالمصدروبينالشخصبينالمسافةزادتكلما

(العكسيالتربيعقانونحسب)

:الحواجز-3

.التعرضتقللسوفالمشعالمصدرحولالحواجز

بحسلعزلهالمناسبةالحواجزوضعيتمالإشعاعاتأنواعمننوعكلبزيادة

.الاختراقعليقدرته
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-:الإشعاعقياسوحدات

جرعة)الممتصةالإشعاعيةالطاقةكميةقياسوحدة:الراد-1

.(الامتصاص

ةللأشعأساساويستخدمالصادرةالأشعةقياسوحدة:الرونتجن-2

.السينية

10×3,7=الواحدوالكيوريالصادرةللأشعةقياسيعتبر:الكيوري-3

.الثانيةفيانحلال

.تصالممللإشعاع(الحيوي)البيولوجيالتأثيرقياسوحدة:الريم-4

امتصاصعنالناتجالتأثيرقياسوحداتأحدثمن:السيفرت-5
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:المعاملفيالسلامةإجراءات

عاملالتيتمالتيالمشعةالموادمخاطرمنودرايةعلمعليالمعملفيالعاملينجميعيكونأنيجب-1

.معها

.المعملفيالتجميلأدواتاستعمالكذلكوالتدخينوالشربالأكليمنع-2

.ةمشعموادعليالمحتويةالسوائلمعالتعاملحالةفيبالفمالماصةاستخدامباتامنعايمنع-3

.المشعةبالموادالخاصةالمبرداتأوالثلاجاتفيغذائيةموادأيةتخزينعدم-4

.لذلكالمخصصةالملاقطاستخدامويتمبالأيديالمشعةالموادتناولعدميجب-5

.العملانتهاءبعدوالصابونبالماءالأيديغسيليجب-6

بالمعملالعاملينقبلمنالإشعاععنالكشفوسائلاستخداميجب-7

المعملمدخلعليالمناسبةالتحذيرلافتاتتثبيتيجب-8

،الساعةفيريممللي5الشخصلهيتعرضالذيالإشعاعمستويفيهايبلغالتيالمناطقفي-9

.عليهاالمناسبةالتحذيريةاللافتاتوضعيتمأنيجب

.عليهابةالمناسالتحذيريةاللافتاتوضعيجبالمشعةالموادلتخزينتستخدمالتيالحاوياتجميع-10

–راتالنظا–القفازات:الإشعاعمخاطرمنللحمايةاللازمةالشخصيةالوقايةمعداتاستخدامضرورة-11

.ألبلاطي

.جسمهفيجروحأيةوجودحالةفيالإشعاعمنطقةداخلبالمعملشخصلأيالسماحعدم-12

.لهاالمخصصةالحاوياتداخلالمختلفةالمعاملبينالمشعةالموادنقليتم-13

:الآمنة الجرعات 

جرعات مسموح بها من الإشعاعأقصي 

ARW = Atomic Radiation Workers 1 Rem = 10 msv
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-:التعامل مع تسرب المواد المشعة
.إعلام الجميع لإخلاء المكان الذي حدث به التسرب-1

بالإشعاعاتالخاصةالسلامةعنالمسئولإبلاغ-2

.المشعةالموادتنتجالتيالأجهزةجميعإغلاق-3

.التهويةشفطاتجميعإغلاق-4

.العاملينملابسعليالتسربحدثإذااللازمالفحصإجراء-5

.التسربلاحتواءالماصةوالأدواتالمعداتاستخدام-6

ما هي آثار التعرض للإشعاع الفورية على الصحة؟

ففي.الأعراضمنمجموعةشكلعلىتظهروالتيإشعاعية،وعكةإلىيؤديقدالإشعاعمنالمستوىمنخفضةلجرعاتالتعرضإن

الجولةههذوبعد.والحمىوبالصداعبالإسهاليصابوقدالتقيؤ،فيالمصابيبدأماغالباالإشعاع،إلىالتعرضمنساعاتغضون

ماأ.أخطرأعراضفيهاتظهرمرحلةذلكبعدتأتيقدلكنخطير،عارضأيدونالوقتمنوجيزةفترةتمرقدالأعراضمنالأولى

الأعضاءيف-القاتلوربما–المتلفمفعولهايستفحلقدكما،تظهرفوراقدالأعراضهذهفإنمرتفعاللإشعاعالتعرضمستوىكانإذا

البالغينعددنصفوفاةالأعمالغالبفيفيعنيجراي،4درجتهتبلغالإشعاعمنمستوىإلىالتعرضأما.للجسمالداخلية

فيهامتحكمالجرعاتهذهلكن.مرةكلجراي،7وواحدجرايبينماتتراوحبالأشعةالسرطانعلاججرعاتفإنوللمقارنة.الأصحاء

.البشريالجسممنومحدودامحدداجزءاتستهدفكماالدقةبالغبشكل
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كيف يؤثر الإشعاع على الصحة؟

قادرة علاى تنتج المواد الإشعاعية التي تضمحل تلقائياا أشاعة مؤيناة تمتلاك ال

الكيميائية ألحاق أضرار جسيمة بالكيمياء الداخلية للخلايا بتكسيرها للروابط

ياارد ويحاااول الجساام أن. بااين الااذرات والجزياااات التااي تتكااون منهااا أنسااجتنا

ث بإصاالاح مااا تضاارر، لكاان الضاارر قااد يكااون ماان الجسااامة أو ا نتشااار بحياا

.ةالخطااأ فااي عمليااة الإصاالاح الطبيعيااإحتمااالوهناااأ أيضااا . يصااعب تداركااه

تابطن ومن المناطق الأكثر عرضة للعطب بسابب الإشاعاع يكاذكر الخلاياا التاي

مادى ويارتبط. الأمعاء والمعدة، وخلايا الدم التي تنتج من خلايا نخاع العظام

.الضرر الذي يتسبب فيه الإشعاع بمدة التعرض ومستوى الجرعات م يمان قيس                                                            مدرس مقرر سلامة المختبرات والورش .أ
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